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0 QUE E ISTO DA
CONTRACECAO VERDE

Gracas a utilizacao de estrogénios
naturais, similares as hormonas

humanas, a vem
estabelecer um novo paradigma que
oferece nao apenas uma alternativa mais
amigavel para a tua saude como também
para a do planeta!

contracecao erde

Tem tudo a ver contigo!
#escolhertemtudoaver
www.temtudoaver.pt
Uma nova geracao
anticoncecional verde

para a mulher que quer
algo mais
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contracecio (Perde

A Contracecao Verde refere-se a contracecao
oral combinada (vulgo pilula) que utiliza
estrogénios naturais e amigos do
ambiente. A principal diferenca entre
os estrogénios naturais e os sintéticos
esta na sua estrutura quimica.

Os primeiros sao considerados mais semelhantes
as hormonas produzidas pelo corpo humano,

resultando numa resposta hormonal mais
amiga do organismo e mais equilibrada.

Além disso, esta demonstrado que tém
menor impacto no ecossistema aquatico

ao contrario dos estrogénios sintéticos
que tém vindo a impactar na capacidade
reprodutiva dos peixes.

COMO FUNCIONA

A Contracecao Verde atua de modo
combinado: uma parte de estrogénio com
uma parte de progestagénio. Ambas as
substancias atuam na producao hormonal

do organismo para prevenir a ovulacao

e, consequentemente, a gravidez.

PROGESTAGENIO

ajuda a prevenir
aovulacao e
consequentemente
a gravidez.



E ECOFRIENDLY!
CO n t ra Cegé O Q\le rd e Niveis poluentes de estrogénios tém sido

encontrados em locais préximos de estacoes
de tratamento de aguas residuais, nos lencois
fredticos e também nos oceanos. Estes tém
sido associados a alteracoes da fertilidade
entre os peixes.

Gracas aos estrogénios naturais que sao
similares aos estrogénios que estao
naturalmente presentes no corpo humano, a

Contracecao Verde tem uma elevada
tolerabilidade.

Apesar de os estrogénios naturais serem menos

potentes do que os estrogénios tradicionais - o
que significa que tém uma atividade estrogénica
mais fraca - isso nao interfere na sua eficacia.




A CONTRACECAO VERDE
PROTEGE CONTRA

A apresenta um impacto

reduzido nos ecossistemas aquaticos contribuindo D 0 E N (‘:AS

para a reducao da presenca dos compostos quimicos, 4

que se estima que sejam de 700 kg/ano, colocando TRANSM ISSIVE IS PO R
em causa a salude humana e dos restantes organismos V|A SEXUAL‘)

vivos. )

DIFERENCA ENTRE ESTROGENIOS

\ NAO
SI NTETICOS E NATU RAIS A semelhanca de outras pilulas combinadas,
nao protege de infecoes sexualmente

transmissiveis, como é o caso da SIDA.

NATURAIS SINTETICOS
a0 amigos sao sintetizados
do ambiente e estao em laboratério
naturalmente presentes numa forma
no corpo humano. diferente da

existente no
organismo.




contracecao (Perde

APRESENTA BENEF'iCIOS
QUE VAO MUITO ALEM
DA CONTRACECAO

Melhora as dores menstruais

Melhora a acne

Melhora o hirsutismo (os pelos indesejados)

Além da sua eficacia contracetiva,

a Contracecao Verde tem igualmente um g ! ]
impacto positivo na qualidade de vida pelos . Efeito favoravel no controlo do peso

seus beneficios que vao muito além
da contracecao.

Efeito favoravel na diminuicao

Ou seja, além de regularizar os ciclos ; : da retencao de liquidos
menstruais, diminuir a
quantidade de fluxo menstrual
e a duracao da hemorragia
menstrual, a Contracecao Verde:

' & Menor impacto na libido



contracecio (Werde

] ONDE ESTA DISPONIVEL
TEM EFEITOS SECUNDARIOS? E COMO TOMAR?
Os efeitos secundarios sdo semelhantes Fala com o teu médico ou farmacéutico,
aos de outros contracetivos hormonais ou sabe mais em www.temtudoaver.pt

combinados.

Contudo, os estrogénios usados na
Contracecao Verde tém uma atividade
estrogénica mais fraca em comparacio .
com os estrogénios sintéticos, por exemplo. SowTnacEeko I?ST%JIEJE

VERDE
CONTRACEGAO
VERDE

y ta
9 : Vo Gragas a utilizagdo de estrogénios naturais,
. s [ mais semelhantes as hormonas humanas, a
* vem estabelecer um
novo paradigma, que oferece ndo apenas

Grogas & ullizagao do esogenios
naluirais, Mmais semelhantss s fofmanas
vem

uma alternativa mais amigavel para a tua
saude, como também para a do planeta!

SABE MAIS

AContracecao Verde demonstrou ser eficaz
na prevencao da gravidez, desde que seja tomada
conforme as instrucoes.




contracecdo (Herde E A ESCOLHA CERTA

QUEM SAO AS MULHERES PARA AS MULHERES QUE

QUE MAIS BENEFICIAM DA
CONTRACECAO VERDE? @ Ainda estio a descoberta da sexualidade

Ainda nao querem ser maes, e que estao
a terminar o curso, que querem viajar,
divertir-se, e que se preocupam

com questoes ambientais;

Sao todas as mulheres que querem algo mais
do que um simples contracetivo.

Sao as mulheres de todas as idades que além do AR de- B f-llhos e/ou eSta-rem
: ) a progredir na carreira, querem cuidar
efeito contraceflvo_, se preocupam com o planeta mais de si, da sua sadde e garantir
e com o seu proprio bem-estar. um mundo mais sustentavel
para os seus filhos.



contracecao (Verde

~ Faca download
- deste guia no seu
telemovel por QR code
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